Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL 100% Rostlinny tuk
» NIKAL Mysliveckd omacka
+ 1kg brambor, vafené
+ 1kg htibd, ocisténé
+ 1cibuli
+ 2 mal3, ¢ervena jablka
. sal
+ pepf, Cerstvé namlety
+ 350 mlvody
+ 6 zicek séjové omacky
+ 1 IZice majoranky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291 055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

WAL

gbl‘a" chut

Podzimni houbova smazZenice
se stouchanymi brambory a jablkem

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:

Oloupeme 1 kg varenych brambor, nakrdjime a nechame chvilku povafit v solené
vodé.

Mezitim nakrajime 1 kg hfibd na platky a 1 cibuli nadrobno nakrajime.

Z jablek odstranime jadfinec a nakrdjime na 1 cm silné platky.
2 Izice NIKAL 100% Rostlinného tuku rozehfejeme na péanvi a jablka z obou stran
orestujeme.

3 IZice NIKAL 100% Rostlinného tuku rozehfejeme v druhé panvi. Hfiby a cibulku
orestujeme, osolime a okofenime pepfem.

Do pénve s hiiby pfiddme 350 ml vody, vmichame 40g NIKAL Myslivecké omacky
a kratce povaiime.

Brambory pfecedime a ddme zpét do hrnce. Pfiddme 3 Izi¢ky séjové omécky, 1 1zicku
majoranky a brambory rozstouchame.

Smazenici se Stouchanymi brambory ddme na talif a ozdobime restovanymi krouzky
jablka.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 16,6 g tuk - 48,3 g sacharidy - 17,1 g bilkoviny -
24,8 g vlakniny « Energeticka hodnota 410 kcal



