Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

« NIKAL Prirodni olivovy olej Extra

» NIKAL Omega-3 olej s rozmarynem
« NIKAL Univerzalni polévka

- 1 Bio citron

« 1 1zi¢ka cukru

+ 5009 Cervené fepy, pfedvarené

- 2 Salotky

+ 1 1Zice masla

+ 1209 ryZe narizoto

« 250 ml stavy z Cervené fepy

+ 1509 syru Feta

« 1 svazek potocnice Iékafské, ocistény

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Rozmarynove rizoto z cervené repy
se syrem Feta

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 50 minut.

Priprava:

Oloupeme kiru z Bio citronu s co mozna nejmensim mnozstvim bilé kdze
a nakrajime ji na velmi tenké platky. Poté je ddme do hrnce se 2 IZicemi vody a IZici
cukru a vafime, dokud se cukr nerozpusti.

500g predvafené Cervené fepy nakrdjime na velmi malé kosti¢ky. Oloupeme
2 Salotky a nakrajime je na tenké platky.

Smichame 250ml $tavy z cervené fepy a 600ml vyvaru z NIKAL Univerzalni polévky
a pfivedeme k varu.

V hrnci rozpustime 1 IZici masla, pfidame Izici NIKAL Prirodniho olivového oleje
Extra a zahfejeme. Pfidame 1209 ryZe na rizoto, Salotku a kratce osmazime.

Poté zalijeme asi 200ml $tavy z cervené fepy a vafime na stfednim plameni za
stdlého michéni asi 20 minut. Mezitim pfiddvame zbytek $tavy. Po 15 minutach
pridame kosticky fepy.

150g syru Feta nahrubo rozdrobime a asi 100g pfiddme do rizota. Pér listkd
potocnice nechame stranou, zbytek nasekdme a pfiddme do rizota.

Rizoto rozdélime do hlubokych talifl, posypeme zbylym syrem Feta, potocnici
a citronovou klrou, pokapeme 2 IZzicemi NIKAL Omega-3 oleje s rozmarynem
a servirujeme.

Nutriéni hodnoty na jednu porci:25,2 g tuk « 37 g sacharidy - 13 g bilkoviny
6,9 g vlakniny « Energetickd hodnota 428 kcal





