Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Pesto bylinkové

+ NIKAL pfirodni olivovy olej Extra

« NIKAL Harmonie s pepiem

« 4 krajice selského chleba

+ 2 polévkové IZice masla

+ 16 platkd hovéziho carpaccia
nebo prsutu

+ Va Zluté papriky bez seminek

+ 1 jarni cibulka

« par listk( salatu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Selsky chléb s marinovanym
carpacciem

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 15 minut.

Priprava:

2 polévkové Izice NIKAL bylinkového Pesta ddme do misky a vymichame
nejdrive s 1 polévkovou lzici vody a poté s 6 Izicemi NIKAL pfirodnim olivovym
olejem Extra.

4 krajice selského chleba potieme maslem a roz¢tvrtime. 16 platkd hovéziho
carpaccia nebo pr3utu namarinujeme smési Pesta a po platcich polozime na
chléb.

Va zluté papriky a jednu jarni cibulku nakrdjime na velmi tenké prouzky a
rozdélime na chléb. Jako ozdobu pfidame listek salatu a lehce opepfime
NIKAL Harmonii s pepiem.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 43,7 g tuk - 30,3 g sacharidy - 16,6 g bilkoviny
5 g vlakniny « Energetickd hodnota 582 kcal





