Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Chilli sin Carne
+ NIKAL Smés jader a seminek
« NIKAL Harmonie s pepiem
+ 1 stfedné paliva chilli papricka
- 8 tortill (primér cca. 20 cm)
+ 150 g zakysané smetany
. Stava z %2 limetky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Tex Mex tortilly s Chilli sin carne

@ recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 25 minut

Priprava:

V 1 litru studené vody rozmichame 225 g NIKAL Chilli sin Carne a nechame
asi 5 minut povafit. Dle chuti mUzete pridat ocisténou a nakrajenou chilli
papricku.

Mezitim nahfejeme jednotlivé kazdou tortillu v mikrovinné troubé na

vvs

nejvyssim stupni 10 - 20 sekund, aby se nam Iépe skladaly.

Na stfed kazdé tortilly naneseme pfiméfené mnozstvi pikantni smési
a zabalime (1/3 z pfedni strany a bo¢ni strany pfes sebe).

50 g jarni cibulky nakrajime na tenké krouzky. Do 150 g zakysané smetany
dadme $tavu z limetky.

Hotové tortilly ddme na talif, prelijeme zakysanou smetanou, posypeme
4 PL NIKAL Omega smésy jader a seminek a dozdobime cibulkou. Dle
chuti okofenime NIKAL Harmonii s pepfem a mizeme servirovat.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 21,8 g tuk - 67,7 g sacharidy - 20,8 g bilkoviny
16,4 g vldkniny « Energetickd hodnota 586 kcal



