Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Ptirodni olivovy olej Extra
+ NIKAL Pesto rajcatové
+ 12 krajicti toastového chleba
. sul
+ 2 mozzarelly
+ mouka
+ 3vejce velikosti M
+ 4 snitky bazalky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Zapeceny toast s mozzarellou
a pestem

&3 Recept pro 4 osoby.
|@ Pfiprava trva cca 25 minut.

Priprava:

12 krajict toastového chleba okrajime od kirek. Mozzarellu nakrajime na tenké
platky a trochu je osolime. 4 krajice toastového chleba vylozime mozzarellou
tak, aby nepresahovala pres okraje. Prolozime dal$im krajicem a potfeme
NIKAL Pestem Rajcatovym. Na pesto polozime tieti krajic.

Sendvi¢ pevné stiskneme, pfepulime a obalime v mouce. Rozslehdme 3 vejce
a obalime v nich pulky sendvice.

Na panvi rozehfejeme 2 |Zice NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra a poté
na ném opeceme sendvi¢e s mozzarellou a pestem dozlatova. Sendvice
servirujeme teplé na talifi ozdobené listky bazalky.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: 27,4 g tuk - 8,2 g sacharidy - 18,6 g bilkoviny
1,6 g vlakniny « Energeticka hodnota 356 kcal





