Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Pérkova krémova polévka
+ NIKAL 100% rostlinny tuk

+ 1kg malych brambor varného typu A

+ 6009 kapusty (savojské)

- sul

+ 500ml polotu¢ného miléka

+ 2lZice hrubozrnné hofi¢ice

+ 4 velké selské klobasy

+ 809 Cerstvé nastrouhané Goudy

V3echny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Zapecené brambory s kapustou
a klobasou

& Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 60 minut.

Priprava:

Troubu pfedehiejeme na 200°C. V osolené vodé uvafime 1kg brambor varného typu
A, scedime a nechame okapat.

Mezitim zpracujeme 600g kapusty, ocistime a nakrajime na jemné platky. Uvafime je
ve viici vodé, po 5 minutach varu scedime, zchladime pod proudem studené vody
a nechame okapat.

Uvafené brambory oloupeme. Do hrnce nalijeme 500ml mléka a vmichame 60g NIKAL
Porkové krémové polévky, pfivedeme k varu a vafime 3 minuty. Poté vmichame
2 |Zice hrubozrnné hof¢ice.

4 velké klobasy nakrdjime na asi Tcm velké kousky. Na panvi rozehfejeme 2 lIzice
NIKAL 100% rostlinného tuku a kousky klobasy na ném kratce orestujeme. Brambory,
kapustu a kousky klobasy dame do zapékacé formy a zamichame. Prejileme NIKAL
Poérkovou krémovou polévkou a posypeme 80g Cerstvé nastrouhaného syra.

Peceme v predehtaté troubé asi 20 minut a poté ihned servirujeme.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 39,8 g tuk - 54,4 g sacharidy - 40,4 g bilkoviny -
12,1 g vldkniny « Energetickd hodnota 758 kcal





