Varime a peceme

s Nikalem

AL

Ingredience

NIKAL Vydatna bramborova polévka
+ NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra
+ 2 strouzky ¢esneku
+ 1 lzice drceného nebo nasekaného
oregana
+ 11 nizkotu¢ného mléka
+ 60 g ¢ernych oliv, bez pecek
+ 60 g susenych rajcat
+ 4 toasty
+ 60 g strouhaného parmezanu

V3echny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Italska bramborova polévka

& Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:

Troubu predehiejeme na 200°C.

2 strouzky cesneku oloupeme a nasekdme najemno. Do hrnce dame
Izici NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra, zahfejeme a Cesnek
orestujeme. Pfidame oregano a 1 litr mléka. Zahfejeme a pfidame 60 g
NIKAL Vydatné bramborové polévky. Promichame a kratce povarime.

Smichame olivy nakrajené na kostic¢ky a susena rajcata.

Toasty dame na plech, posypeme parmezanem a nechame zapéct
v troubé.

Zbyly parmezan dame do polévky, promichame a servirujeme
v hlubokém talifi. Smési oliv a raj¢at posypeme polévku. Pokapeme
NIKAL Pfirodnim olivovym olejem Extra.

Servirujeme se zapecenymi toasty.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 24,1 g tuk - 27,9 g sacharidy - 16,9 g bilkoviny
Energeticka hodnota 398 kcal



