Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

+ NIKAL Kureci polévka
« 200 g kufecich prsou

« 75 g mrkve

« 759gceleru

+ 75 g mrazeného hrasku
+ 50 g polévkovych nudli

Piiprava:

NIKAL Kureci polévka

« 1 polévkovou lzici (cca 20 g) roz-
michejte v 1 litru horké vody, dobre
promichejte a ¢ird kufeci polévka je
pfipravena.

« Na jeden talif pouzijte 1 ¢ajovou
IZicku (cca 5 g) prasku NIKAL Kureci
polévky — Cira polévka & univerzalni
kofeni.

Vsechny produkty NIKAL si mGzete pohod-
Iné objednat z tepla Vaseho domova pres
internet nebo telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Vydatna kureci polévka

&3 Recept pro 2 osoby
Priprava trva cca 20 minut.

Priprava:

500 ml vody pfivedeme k varu a vmichame NIKAL Kureci polévku.
Kureci prsa oplachneme, osusime a vlozime do polévky. Na mirném ohni
vafime pod pokli¢ckou pfiblizné 12 minut - polévka by neméla bublat.

Mezitim oloupeme mrkev a celer. Mrkev nakrajime na kole¢ka nebo vy-
krajime do tvaru kvétin (viz tip nize). Celer nakrajime na pfiblizné 1 cm
velké kosticky.

Maso vyjmeme a odlozime stranou. Do polévky pfidame mrkev a celer,
polévku opét pfivedeme k varu a vafime na mirném ohni pfiblizné 6
minut. Pfiddme hrasek a vafime dalsi 4 minuty. Podle navodu uvafime
nudle pfimo v polévce.

Kufeci maso natrhame nebo nakrajime na mensi kousky, vlozime zpét
do polévky a kratce prohfejeme.

Tip: Pokud mate polévku jako predkrm, tak mlzete pouzit polovi¢ni
mnozstvi surovin. Pro krémovéjsi polévku pridejte 50 ml smetany.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 0,95 g tuk - 13,5 g sacharidy « 15,5 g bilkoviny -
Energeticka hodnota 130 kcal



