Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

+ NIKAL 100% Rostlinny tuk
« NIKAL BIO Indické kofeni

+ NIKAL Univerzélni polévka a kofeni

» NIKAL Bylinné sypké koreni
+ 2509 ryze basmati

+ 1 cervend cibule

+ 100g zampionu

+ 1009 houzZevnatec jedly

+ 2009 luskt cukrového hrasku
+ 1 cervena paprika

+ 1 chilli papricka

+ 2rané cibulky

« 400g malych krevet, vafené a ocisténé :

+ 2limetky

+ 1 3petka cukru

+ 4 vétvicky koriandru
+ 4 mésicky limetky
« Ol

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Asijsky ryzovy salat s cukrovym
hraskem a krevetami

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Pfiprava:

V osolené vodé uvafime 2509 ryze, scedime a ddme do misky. Oloupeme 1 Cervenou
cibuli, rozkrojime a nakrajime jemné na prouzky.

100g Zampionu a 100g houzevnatce ocistime a nakrajime na jemné prouzky. 200g lusku
cukrového hrasku umyjeme a nakrdjime na jemné prouzky. 1 cervenou papriku
a 1 chilli papricku rozkrojime, odstranime seminka a nakrdjime na jemné prouzky.
2 jarni cibulky nakrajime na jemné krouzky. Nakrajenou zeleninu promichame.

Na horké panvi rozpustime NIKAL 100% Rostlinny tuk a zeleninu cca 2 minuty
zprudka orestujeme a pfidame NIKAL BIO Indické kofeni. Orestovanou zeleninu
a krevety zamichame s ryzi.

Pro marinddu pouzijeme jako zadklad 100ml vyvaru NIKAL Univerzalni polévky,
priddme stavu z limetky, Spetku cukru a najemno nasekany koriandr. Dle chuti mGzeme
pridat NIKAL Bylinné sypké kofeni.

Salat promichdme a nechdme chvilku ulezet. Podavame s mési¢kem cerstvé limetky.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 8 g tuk « 55,5 g sacharidy - 28 g bilkoviny «
5,2 g vldkniny « Energetickd hodnota 409 kcal





