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NIKAL Univerzalni polévkové koreni
NIKAL Salatové koreni

NIKAL Omega-3-stolni olej

300 g jemné sekané

1 pérek

1 cibule

1 louhované pecivo nebo rohlik
1 IZice plnotucné hoficice

IZice jable¢ného octa

100 g smetany

Izice nasekané pazitky

stl

mlety pepf

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a koreni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

KAL

obrou chut

Bavorsky salat

& Recept pro 4 osoby.
. Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:

300g jemné sekané nakrajime na prouzky. Pérek ocistime a rozkrojime
po délce a nakrdjime také na prouzky. Cibuli oloupeme a rozkrojime
na pul. Cibuli mdzeme nakréjet na kosticky nebo na prouzky, zélezi na
Vasem prani. Ve vrouci slané vodé spafime porek a nechame okapat v
situ. Pérek a cibuli ddme do vétsi misy.

Pecivo nakrajime na vétsi kostky. Uvafime 100 ml vyvaru z NIKAL
Univerzalniho polévkového kofeni a nechame vychladnout. Pfidame
ho¥¢ici, jable¢ny ocet a 2 Izice NIKAL Omega 3 stolniho oleje. Ve
promichame a okofenime NIKAL Salatovym korenim. Dresink pfidame
do misy k cibuli a pérku.

Na panvi rozehfejeme 1 Izici NIKAL Omega 3 stolniho oleje a osmazime
prouzky sekané, pfidame kostky peciva a orestujeme. Pfidame do misy
a promichdame. V malé misce smichdme smetanu, pazitku a okofenime
soli a pepfem.

Salat dame na talif a pfidame Izici pazitkové smetany.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 36,9 g tuk - 19,4 g sacharidy - 14,9 g bilkoviny
2,6 g vlakniny « Energetickd hodnota 468 kcal



