Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

» NIKAL Salatové koreni

+ NIKAL Olivovy olej Extra

+ NIKAL 100% Rostlinny tuk

+ NIKAL Masové koreni

+ 100 g ¢ocky drobné

+ 2 snitky rozmarynu

+ 2 strouzky ¢esneku

+ 1 Zluta paprika

+ 1 &ervena cibule

+ 600 g hovézi svickové

+ 300 g Cerstvého ocisténé
Spendtu nebo salatu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Cockovy salat s paprikou
a hovézim masem

& recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 45 minut

Priprava:

Coc¢ku uvafime spole¢né se snitky rozmarynu a strouzky ¢esneku ve
slané vodé. Po uvareni proplachneme studenou vodou a nechame
odkapat.

Papriku ocistime, vynddme jadérka a nakrajime na kosticky. Cibuli
oloupeme a nakrajime na kosticky.

Dresink pfipravime z 20 g NIKAL Salatového kofeni, 90 ml vody a 90 ml|
NIKAL Olivového oleje Extra.

Hovézi maso nakrdjime na tenké platky a osmazime je naprudko na
panvi se 3 |Izicemi NIKAL 100% Rostlinného tuku a nakonec okofenime
NIKAL Masovym kofenim.

Co¢ku dame do misy. Pfidame papriku, cibuli a 300 g saladtu nebo
Cerstvého $pendtu. Viechny suroviny zalijeme pfipravenym dresinkem.

Salat pfipravime na talif a naservirujeme na néj platky masa.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 36,5 g tuk - 18,8 g sacharidy - 40,7 g bilkoviny
7,8 g vldkniny « Energetickd hodnota 576 kcal





