Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra

« NIKAL Polévka a univerzalni kofeni

» NIKAL Bylinkové pesto

+ 1200 g tvrdsich malych brambor

+ 200 g cherry rajcat

+ 10 vypeckovanych ¢ernych oliv

+ 3 artycoky z plechovky

+ 1 svazek rukoly

+ 2 polévkové IZice bilého
vinného octa

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Italsky bramborovy salat s rajcaty,
artycoky a olivami

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 45 minut.

Priprava:

1200 g malych tvrdSich brambor uvafime ve slané vodé, scedime a nechame
zchladnout.

Mezitim prepllime 200 g cherry raj¢at a 10 Cernych vypeckovanych oliv,
rozCtvrtime 3 artyCoky a omyjeme svazek rukoly. Vychladlé brambory
oloupeme, nakrajime na 0,5 cm tlusté platky a vlozime do misy.

200 ml ¢istého vyvaru z NIKAL Polévky a univerzalniho koreni pfivedeme k
varu a pfelijeme jim brambory. Pfiddme 2 polévkové Izice bilého vinného octa,
3 Izice NIKAL Pfirodniho olivového oleje Extra a 2 Izice NIKAL Bylinkového
pesta dobfe promichdme a nechame chvili uleZet. Kratce pred servirovanim
primichame prepulena rajcata, olivy a artycoky.

Nakonec opatrné promichame s rukolou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 18,8 g tuk - 47,8 g sacharidy - 10,4 g bilkoviny
16,5 g vldkniny « Energetickd hodnota 416 kcal





