Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Omega-3 Stolni olej

+ NIKAL Bylinné sypké koreni

+ NIKAL Salatové kofeni

+ 600 g omytého a ocisténého
polnicku

+ 4 malé brambory

+ 4 PL bilého vinného octa

+ 1 PL hof¢ice

+ 2 hotové platy tésta na pizzu

« 8 platkd anglické slaniny

+ 2malé cibule

+ 200 g zakysané smetany

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Polnickovy salat s bramborovym
dresinkem a mini pizza kolacky

B recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 35 minut

Priprava:
Troubu pfedehiejeme na 200°C.

Pro pfipravu bramborového dresinku oloupeme 4 brambory a dame je
varit. Kdyz jsou brambory mékké, tak je scedime a prozeneme lisem na
brambory ¢i najemno rozstouchame. Dale vmichame 3 PL NIKAL Omega-3
Stolniho oleje, 1 PL hofcice a dobfe promichdme. Dochutime NIKAL
Salatovym korenim.

Malou kulatou formic¢kou vykrojime z tésta placi¢ky a potfeme je zakysanou
smetanou. 8 platkd anglické slaniny a 2 malé cibule nakrdjime na prouzky
a nasledné je naneseme na potiené placi¢ky. Dochutime NIKAL Bylinnym
sypkym kofenim. Mini pizza kolacky dame na plech a zhruba 3 - 4 minuty
peceme. Polni¢kovy salat marinujeme bramborovym dresinkem. Ddme na
talif a podavame s mini pizza kolacky.

TIP: Namisto tésta na pizzu mizete pouzit tence nakrajené platky bagety.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 15,1 g tuk - 38,2 g sacharidy - 13,5 g bilkoviny
5,3 g vldkniny « Energetickd hodnota 345 kcal





