Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

Balance Salatovy dresink byllnkovy

« NIKAL Olivovy olej EXTRA

« 200 g ov¢iho syru

+ 6 artycokovych srdicek ze sklenice
+ 10 Zlutych cherry rajéat

« 8susenych rajcat

+ 150 g francouzskych fazoli

. Sal

« 1svazek bazalky

+ 60 g tmavych oliv, vypeckovanych

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Salat s ovéim syrem a artycoky
@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut

Priprava:

200 g ov¢iho syru nakrajime na kostky asi 1 cm. 6 artycokovych srdicek
roz¢tvrtime, rozpulime 10 Zlutych cherry rajcat a 8 susenych rajcat. 150 g
fazoli ocistime a uvafime ve vrouci osolené vodé al dente. Scedime, ochladime
studenou vodou a nechdme okapat.

Listky bazalky otrhdme ze stonkl. 60 g tmavych oliv nasekdme nahrubo.
Ve ddme do misy a promichame.

Smichdme 20 g Salatového dresinku NIKAL Balance, 90 ml vody a 90 ml extra
panenského olivového oleje NIKAL, promichdme se saldtem a marinovany
servirujeme.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 37,2 g tuk - 6,3 g sacharidy - 48,7 g bilkoviny
7,9 g vldkniny « Energetickd hodnota 414 kcal



