Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Salatové koreni
+ NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra
« téstoviny Fusilli
+ 600 g brokolice
+ 2lzice ovocného octa
+ 2 lZice vody
+ 60 g Cervené nebo listové cekanky
+ 80 g liskovych ofiski
« 2 lZice najemno nasekané petrzelky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Téstovinovy salat s brokolici a
liskovymi orisky

@ Recept pro 4 osoby.

Priprava trva cca 25 minut.

Priprava:
400 g téstovin Fusilli uvafime dle navodu.
Mezitim si ocistime 600g brokolice a nakrajime na r(izicky. Brokolicové riizicky

vafime ve slané vodé, poté scedime a oplachneme ve studené vodé. Scezené
a vychladlé téstoviny poté dame do misy s brokolici.

Dresing udélame z 2 Izic ovocného octa, 2 Izic vody, 3 Izic NIKAL Pfirodni
olivovy olej Extra a NIKAL Salatové koreni. V tomto dresinku marinujeme
téstoviny s brokolici.

Nakrajime na prouzky 60g cekanky a vmichdame do saldtu. Nasucho
orestujeme 80g liskovych ofisk(l a spolu s petrzelkou jimi posypeme salat.
Ihned servirujeme.

Tip: Pokud mate radi, mGzete do saldtu vmichat také italsky fenyklovy salam.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 19,6 g tuk - 71,8 g sacharidy - 18,9 g bilkoviny
15,2 g vldkniny « Energetickd hodnota 540 kcal



