Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL BIO Cisty vyvar

+ NIKAL BIO Indické koreni

+ 400 g Spaget

+ 1 salatovd okurka

+ 1 karotka

+ 1 koten celeru

+ 1 paprika

+ 1 zelend chilli papricka

+ 2 srdicka fimského salatu

+ 100 g soéjovych klickd

+ 0,5 svazku koriandru

+ 0,5 svazku maty

+ 2 PL veganského merunkového
dzemu

- Cerstvé vymackana $tava z 1 limetky :

+ 1PLryzového nebo vinného octa
1 PL restovanych sezamovych
seminek

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Téstovinovy salat na kari
s koriandrem a matou

B recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 40 minut

Priprava:
400 g Spaget uvarime dle ndvodu na baleni, slijeme a nechame odkapat.

1 salatovou okurku oloupeme, podélné rozkrojime, ocistime od seminek a
nakrajime na kostky. Nasledné oloupeme 1 karotku, 1 celer a nakrajime na
kostky.

Papriku a chilli papricku podélné rozpulime, oCistime od jadérek a nakrdjime
na jemné prouzky.

2 srdicka fimského saldtu ocistime a nakrdjime na prouzky. VSe v mise
smichame s téstovinami a pfidame 100 g séjovych kli¢ku. Listky bylinek
(1/2 svazku koriandru a maty) odtrhneme od stonku pfidame do salatu. Ve
dikladné promichame.

Dresink pfipravime ze 100 ml Cistého vyvaru (vyhotoveného z NIKAL BIO
Cistého vyvaru), 2 PL merunkového dzemu, limetkové 3tavy, 1 PL ryZzového
¢i vinného octa, 1 PL restovanych sezamovych seminek a z NIKAL BIO
Indického kofeni. Salat marinujeme a mlizeme servirovat.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 5,4 g tuk - 80,8 g sacharidy » 18,1 g bilkoviny
13,9 g vldkniny « Energetickd hodnota 464 kcal





