Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Polévka a univerzalni koreni

» NIKAL Salatové koreni

« NIKAL 100 % rostlinny tuk

+ NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra
+ 600 g malych brambor

. sul

« 6 malych mrkvi

+ 6 stonek celeru

+ 1 maly kvétak

« 8 malych Salotek

+ 3lzice vinného octa

+ 1 svazek petrzelky

+ 200 g zakysané smetany, 20 % tuku
. $tavaz 1 citrénu

+ %2 mensiho ledového salatu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Zeleninovy bramborovy salat

s dresinkem ze zakysané smetany
& Recept pro 4 osoby.

Priprava trva cca 35 minut

Priprava:
600 g malych brambor uvarte ve slané vodé, slijte, nechte lehce vychladnout
a rozkrajejte na poloviny.

Oskrabejte 6 malych mrkvi, rozpulte podél a nakrajejte na vétsi kousky.
6 stonek celeru nakrajejte na vétsi kosticky. Ocistéte 1 maly kvétak a rozdélte
na malé ruzicky. Salotky oloupejte a rozkrdjejte na poloviny.

Uvaite oddélené mrkev, celer i kvétdk v osolené vodé a slijte. Nerozvaite
zeleninu.

V hrnci rozehfejeme 1 IZici NIKAL 100 % rostlinného tuku a pulky Salotky
orestujte. Zalijte 300 ml vyvarem z NIKAL Polévky a univerzalniho kofeni
a pfivedte k varu. Pfidejte vinny ocet a NIKAL Prirodni olivovy olej Extra,
zamichejte. Pfidejte brambory a nechte marinovat. Petrzel otrhejte ze
stonky a nakrajejte najemno.

Smichejte zakysanou smetanu s citrénovou 3$tavou a ochutite NIKAL
Salatovym kofenim. Brambory vyndejte z marinddy a pfidejte do saldtu.
Podavejte ozdobené petrzelkou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 17,9 g tuk - 33,5 g sacharidy « 9,9 g bilkoviny
11,7 g vldkniny « Energetickd hodnota 342 kcal





