Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL 100% rostlinny tuk
+ NIKAL Bolonska omacka
+ 3009 Farfalle
(téstoviny ,maslicky”)
+ 1509 mini mozzarelly
+ 1lZice mouky
+ 1vejce
+ 1009 strouhanky
+ 500ml vody
+ Tkg brokolice

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.
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Bolonské Farfalle s brokolici a
pecenou Mozzarellou

B Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 35 minut.

Priprava:
Ve slané vodé uvarime 300g Farfalle, scedime a nechdme okapat.

150g mini mozzarelly obalime nejprve v mouce, poté v rozslehaném vejci a nakonec
ve strouhance.

Do velkého hrnce dédme 500ml vody, vmichdme 120 g NIKAL Boloriské omacky,
pfivedeme k varu a vafime asi 3 minuty.

Ocistime 1kg brokolice a rozdélime na rhzicky. Ty uvafime ve slané vodé na skus,
scedime a udrzujeme horké. Obalené mini mozzarelly osmazime ve 3 Izicich NIKAL
100% rostlinného tuku.

Do boloriské omécky priddme Farfalle, nechdme prohfat a rozdélime na talite. Nahoru
ptidame brokolici, smazené mozzarellové kuli¢cky a mizeme podavat.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 17,8 g tuk - 72,4 g sacharidy « 25,5 g bilkoviny -
11 g vlakniny « Energetickd hodnota 563 kcal





