Varime a peceme

s Nikalem

Ingredience

+ NIKAL Olivovy olej Extra
+ NIKAL Bolonska omacka
+ NIKAL BIO Italské kofeni
+ 500 g téstovin (makardny)
+ 1 Cervena cibule

+ 100 g mrkve

+ 100 g celeru

+ 50 g susenych rajcat

+ 250 g cherry rajcat

+ 1 svazek rukoly

. sal

+ Cerstvé mlety pepf

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

KAL

Makarony s veganskou bolonskou
omackou

& Recept pro 4 osoby
Priprava trva cca 30 minut

Priprava:

Dame vafit 500 g téstovin (makardny) dle ndvodu na baleni. Pfecedime
a nechame okapat.

1 cervenou cibuli nasekame na jemné kosticky, 100 g celeru
a 100 g mrkve nakrajime na 0,5 cm silné kostky. V panvi rozehfejeme
2 PL NIKAL Olivového oleje Extra a zeleninu s cibuli podusime.
Zalijeme 500 ml vody, vmichame 80 g NIKAL Bolonské omacky
a nechame 5 minut povafrit.

50 g susenych raj¢at nakrajime na malé kousky a 250 g cherry rajcat
prepllime. Pfiddme do bolornské omacky a 1 minutu nechame povafit.
Ze svazku rukoly odtrhneme nékolik listeck( na dekoraci. Zbytek nahru-
bo nasekdame, pfidame k makarontim a zahfejeme.

Dochutime NIKAL BIO Italskym korenim, soli a pepfem. Makarony
s boloriskou omackou servirujeme do hlubokych talif0 a ozdobime list-
ky rukoly.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 8 g tuk - 108 g sacharidy - 23 g bilkoviny
15,6 g vldkniny « Energetickd hodnota 610 kcal





