Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

« NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra
+ NIKAL Pesto houbové

+ 1 svazek zeleného chrestu

« 8vlasskych orechl

+ 1 svazek rukoly

+ 400 g téstoviny penne

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.
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Penne s houbovym pestem,
chrestem a rukolou

& Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 45 minut.

Priprava:

Odfiznéte pevné konce zeleného chfestu (1 svazek) a nafezejte chiest na
kousky dlouhé asi 3 cm. Chiestové kousky uvafite ve vrouci osolené vodé, az
jsou mékké nechte odkapat v situ. Ochladte studenou vodou.

Otechy nakrajejte na kousky, rukolu ocistéte. Uvafte 400 g téstovin ve vrouci
osolené vodé a slijte.

Ve velkém hrnci zahfejte 2 Izice NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra
a orestujte kratce chrest. Pfidejte teplé penne a 4 Izicky NIKAL Pesta
houbového.

Pridejte rukolu a servirujte v hlubokych talifich. Ozdobte ofechovymi jadry
aihned podavejte.

TIP: Misto zeleného chfestu je pro pfipravu tohoto pokrmu vhodny také chiest
bily a pecend cuketa nebo cerstvé houby.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 19,3 g tuk - 73,1 g sacharidy - 18,3 g bilkoviny
9,7 g vlakniny « Energetickd hodnota 552 kcal





