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Ingredlence

NIKAL Pfirodni Olivovy olej Extra
« NIKAL BIO Italské kofeni
» NIKAL Rajska polévka a omacka
+ 200 g libového teleciho masa
+ 500 g téstovin (napf. penne)
+ 400 g omyté brokolice rozdélené
na razicky
. sul
+ 20 malych rajc¢at
+ 10 listka bazalky
« mlety pepft
+ 60 g strouhaného parmezanu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Penne s telecim masem
s brokolici a rajcaty

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:
Maso nakrajime na tenké prouzky a ponechdme v lednici.

Téstoviny uvafime ve slané vodé a nechdme v situ odkapat. Brokolici taktéz uvafime ve
slané vodé a v situ proplachneme studenou vodou.

Do velké panve dame 2 Izice NIKAL Prirodniho oleje Extra zahfejeme a osmazime
nudli¢ky teleciho masa, okofenime NIKAL BIO Italskym kofenim a vynddme z panve
do misy. Do panve s vypecenou stavou pfiddme 500 ml vody a pfimichame 2 |Zice
NIKAL Rajské omacky a polévky. Kratce povafime a do omacky priddme uvafenou
brokolici.

Déle do panve pridame téstoviny, maso, 20 rozpUllenych raj¢atek a 10 bazalkovych
listk(. Opeptime a promichame. Dame porce na talif a posypeme strouhanym
parmezanem.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 23,4 g tuk - 82,6 g sacharidy - 29,8 g bilkoviny
14,7 g VlIakniny « Energetickd hodnota 599 kcal





