Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Olivovy olej Extra
» NIKAL Houbové pesto
« Siroké nudle
+ 500 g bilého chrestu
+ 1 stfedné velkd mrkev
+ 2 stonky fapikatého celeru
+ 50 g vlasskych ofecht
. sul
-+ voda

+ 1 PL ¢erstvého, jemné nasekaného

kerbliku

+ 1PL Cerstvé, jemné nasekané
pazitky

+ 60 g jemné nastrouhaného
parmezanu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Siroké nudle s chfestem
a houbovym pestem

B recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 45 minut

Priprava:

Oloupeme 500 g bilého chfestu a odkrojime drevnaté konce. Chfest nasledné
Skrabkou nastrouhdme na jemné platky. Mrkev ocistime a téZ nastrouhdme
na jemné platky. Ocistime 2 stonky fapikatého celeru a nakrajime na jemné
prouzky.

Najemno nasekame 50 g vlasskych ofechll a na panvi bez pfidaného tuku
orestujeme.

400 g Sirokych nudli uvafime ,na skus” dle navodu na obalu, slijeme
a nechame odkapat.

Mezitim smichame 30 g NIKAL Houbového pesta s 15 ml vody a néasledné
s 45 ml NIKAL Olivového oleje Extra.

Zeleninu povafime 2 minuty v osolené vodé, slijeme a nechdme okapat
v cedniku. Uvaiené nudle pfecedime, smichdme se zeleninou a naservirujeme
na talif. Posypeme nasekanymi bylinkami a rovhomérné podélime NIKAL
Houbové pesto.

Hotovy pokrm na zavér posypeme nastrouhanym parmezdnem a ihned
podavame.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 27 g tuk « 75,7 g sacharidy - 22,7 g bilkoviny
10,1 g vldkniny « Energetickd hodnota 644 kcal





