Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence
NIKAL Olivovy olej Extra

+ NIKAL BIO Italské koreni

+ 400 g Spaget

+ 100 g libové anglické slaniny

+ 2 strouzky cesneku

- 1 stfedni cibule

+ 200 g ocistény porek

. sl

+ 200 g ocisténé Cerstvi lisky

+ 150 g smetany, 20% tuku

« 2 lzice Cerstvé citronové stavy

« 2lzice nasekané pazitky

+ 4 l|Zice nastrouhaného parmezanu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Spagety s liskami na pérku se
slaninou

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:

Anglickou slaninu nakrajime na tenké nudlicky, cesnek a cibuli oloupeme a cibuli
nakrdjime na tenké prouzky a cesnek nasekame najemno. Pérek nakrajime na tenka
kolecka.

Do hrnce dédme dostatecné osolené vody a pfivedeme k varu. Podle ndvodu uvafime
Spagety, scedim a nechame odkapat.

Mezitim do hrnce dame rozehfrat 2 Izice NIKAL Olivového oleje Extra. Pfidame slaninu,
Cesnek a cibulia nechdme zesklovatét. Pfidame houby lisky a pérek a na stiedni teploté
osmahneme dozlatova. Pfiddme smetanu a citronovou stavu a za stdlého michani
povaiime asi 3 minuty. Ochutime NIKAL BIO Italskym kofenim.

Do hrnce pfiddme Spagety a lehce s omackou promichame. Poddvame v hlubokém
talifi. Ozdobime pazitkou a parmezanem.

TIP: Misto slaniny miZeme pouzit i libovou Sunku a pokud nejsou cerstvé lisky, zkuste
pouzit zampiony.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 25,6 g tuk - 72 g sacharidy - 17,3 g bilkoviny «
12,6 g vldkniny « Energetickd hodnota 638 kcal





