Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Olivovy olej extra
+ 400g Spaget - hnizda
+ 2 kukufice
+ 80 g anglické slaniny
+ 2 strouzky ¢esneku
+ 2 3alotky

+ 100 g Créme fraiche, 20 % tuku
(zakysana smetana)

+ 2 lzice citronové stavy, Cerstvé
« sul

+ pepf cerny, mlety

+ 1 svazek petrzele

« 4 |zice strouhaného tvrdého
kofenéného syra (Pecorino)

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

AL

obl’a" chut

Spagety se slaninou a kukufici

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 50 minut.

Priprava:

2 kukufice uvafime ve slané vodé a az jsou semena mékka, oddélime je pomoci vidli¢ky
od tvrdé ¢asti.

80 g slaniny nakrajime na tenké nudli¢ky. Strouzky ¢esneku oloupeme a nasekdme
najemno. Stejné tak oloupeme cibuli a nakrajime na tenké polokrouzky.

Spagetova hnizda uvafime podle navodu, scedime ale 100 ml vody ponechame
v hrnku.

Mezitim prudce orestujeme slaninu a nechame na kuchyriském papiru okapat.

Na panvi rozehfejeme 2 IZice NIKAL Olivového oleje Extra a pfiddme ¢esnek a cibuli.
Nechame zesklovatét. Zalijeme vodou ze Spaget a povafime asi 3 minuty.

Do 100 g Creme fraiche pfidame citronovou stavu a promichame. Pfiddame Spagety
a slaninu a lehce promichame. Lehce opepfime.

Petrzelové listky otrhdme ze stonek a nahrubo nasekdme. Naservirované téstoviny
posypeme strouhanym syrem a petrzelkou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 25,5 g tuk - 79,1 g sacharidy - 23,7 g bilkoviny -
10,3 g vldkniny « Energetickd hodnota 656 kcal





