Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

« NIKAL Prirodni olivovy olej EXTRA

+ NIKAL Rajska omacka

+ 3fapikaté celery

+ 3 mrkve

+ 12 vlasskych ofechu

+ 600 ml vody

+ 500 g tagliatelle

- sul

+ 2 lzice jemné nasekané petrzelky

+ 60 g cerstvé nastrouhaného
parmazanu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

. Tagliatelle s rajskou omackou
a vlasskymi orechy

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 25 minut.

Priprava:
Ocistite 3 fapikaté celery a oSkrabeme 3 mrkve. Celer nakrdjime na
prouzky velké asi 1 cm a mrkve na kosticky. Ofisky nasekdme na jemno.

Ve velkém hrnci zahfejeme 1 IZici NIKAL Prirodniho olivového oleje,
lehce orestujeme nakrajenou zeleninu a zalijeme 600 ml vody. Pfivede-
me k varu a vafime asi 3 minuty. Pfimichdme metlickou na snih 50 g
NIKAL Rajské omacky a kratce povafime.

V osolené vodé uvafime 500g tagliatelle, slejeme a nechame okapat.
Dame do misy a pfidame rajskou omacku, jemné nasekané ofisky
a petrzelku. Lehce promichame.

Servirujeme na talifi pro téstoviny a posypeme parmazanem.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 17,7 g tuk - 96,0 g sacharidy - 23,6 g bilkoviny
11,9 g vldkniny « Energetickd hodnota 647 kcal



