Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Polévka a univerzalni koreni

+ NIKAL Masové koreni
« NIKAL Bylinné sypkeé koreni

+ NIKAL Harmonie s paprikou a chilli

+ 3vejce

+ 200 ml Slehacky

+ 400 ml mléka

+ 200 g strouhaného ementalu
+ 1 lzice nasekané petrzelky

+ mlety pepf dle potfeby

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Téstovinovy nakup od Hanicky

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:

Ve vodé uvafime 500 g makaronu, scedime, proplachneme studenou
vodou a okorenime NIKAL Univerzalnim polévkovym korenim.

Do misy dame 3 vejce, Slehacku, mléko, strouhany emental, nasekanou
petrzelku, 3 Izicky NIKAL Masového koreni, 3 1zicky NIKAL Bylinné
sypké koreni a pept. Promichame a vytvofime smetanovou zalivku.

2/3 zélivky promichdame s téstovinami a dame do zapékaci formy. Zbytek
zalivky nalijeme na téstoviny ve formé a jiz nemichdme.

Peceme v troubé pfi 200°C asi 30-40 minut, az je syr v zalivce dozlatova.

TIP: Pokud mate radi ostrejsi jidla, mlZete prfidat NIKAL Harmonie
s paprikou a chilli.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 38,2 g tuk - 91,6 g sacharidy - 40,7 g bilkoviny -
Energeticka hodnota 877 kcal





