Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Prirodni olivovy olej Extra
« NIKAL BIO Cisty vyvar
+ 400g makaron
+ 1 cervend cibule
+ 200g hrasku
+ 100ml bilého vina nebo vyvaru
« 1 Izicka citronové stavy
+ pul svazecku bazalky
+ 3 najemno nakréjené listy stoviku
+ 2 lzice mletych mandli
. sul
« Cerstvé namlety pepf
+ 1 svazek zeleného chiestu
+ 3jarni cibulky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Letni téstovinovy salat s hraskovym
pestem

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:
Uvaiime 400g makaron( ve slané vodé podle ndvodu, scedime a nechame okapat.

Oloupeme cervenou cibuli, pfepllime a nakrajime najemno. Na péanvi rozehfejeme
IZici NIKAL Pfirodniho olivového oleje Extra a orestujeme na ném cibuli dosklovata.
Pfiddme 200g hrasku a také restujeme alespori 2 minuty. Poté hrasek rozdélime na dvé
poloviny, jednu ddme do vysoké nadoby a druhou do salatové misy.

Do vysoké nadoby pfidame 100ml bilého vina nebo 100ml vyvaruz NIKAL BIO Cistého
vyvaru, 3 Izice NIKAL Pfirodniho olivového oleje Extra, IZici citronové Stavy, listky
bazalky, listy stoviku a 2 Izice mletych mandli a vSe rozmixujeme tycovym mixérem.
Okofenime pepfem a osolime.

Svazek zeleného chrestu ocistime, okrajime zdrevnatélé konce a nakrajime na Spicaté,
asi 3 cm dlouhé kousky. Uvafime je ve slané vodé a scedime. Zchladime pod proudem
studené vody a nechame okapat.

Ocistime jarni cibulky a nakrajime je na tenkd kolecka.

Do salatové misy pfidame téstoviny, kousky chfestu, jarni cibulku a hraskové pesto.
Vse dlkladné promichame s hraskem.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 20,4 g tuk - 20 g sacharidy - 21,7 g bilkoviny «
14,8 g vldkniny « Energetickd hodnota 630 kcal





