Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Omega-3 olej s hiibky
« NIKAL Harmonie s pepiem
« bali¢ek téstovin
+ 1cibule
« 1 strouzek c¢esneku
+ 50 g susenych rajcat
+ 1 snitka rozmarynu
« sul
+ 100 g parmské sunky
+ 80 g syra Pecorino

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Téstoviny s parmskou sunkou,
syrem Pecorino a hribkovym olejem

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:
400 g téstovin uvafime dle ndvodu.

Mezitim oloupeme cibuli a strouzek ¢esneku. Nakrajime na mensi kousky a
oboje protlacime pres lis na ¢esnek a osmazime dozlatova ve dvou IZicich
NIKAL Omega-3 olej s hribky oleje s hfibky.

509 susenych raj¢at nakrajime na prouzky. Snitku rozmarynu zbavime stonk
a nasekame najemno. Vse pfidame k cibuli a prohfejeme. Ochutime 1 IZzickou
NIKAL Harmonie s pepiem a soli.

Az budou téstoviny uvafené, scedime je a pfiddme k nim na prouzky
nakrajenych 100g parmské Sunky.

Na talife rozdélime téstoviny s parmskou Sunkou a pres né smés s cibuli,
Cesnekem, rozmarynem a susenymi rajcaty.

Uspornou $krabkou udéldme hoblinky z 80g syru Pecorino, rozdélime
pres téstoviny, podle chuti pokapeme NIKAL Omega-3 olejem s hfibky a
servirujeme.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 15,1 g tuk - 73,5 g sacharidy « 25,2 g bilkoviny
5,9 g vldkniny « Energetickd hodnota 545 kcal



