Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Rajcatové pesto
+ NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra
« NIKAL 100% rostlinny tuk
- Balicek téstovin
. sl
+ 1kg kvétdku
+ 10 ¢ernych vypeckovanych oliv

+ 2 |Zice najemno nasekané perzelky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Téstoviny s restovanym kvétakem
a NIKAL Rajcatovym pestem

@ Recept pro 4 osoby.

Priprava trva cca 35 minut.

Priprava:

4009 téstovin uvafime dle navodu ve slané vodé, scedime a nechame okapat.

Mezitim smichdme 40g NIKAL Rajc¢atového pesta s 20 ml vody a 80g NIKAL
Pfirodniho olivového oleje Extra.

1 kg kvétdku ocistime a nakrajime na asi 2 cm velké rizicky. Na velké panvi
rozehfejeme 2 Izice NIKAL 100% Rostlinného tuku a orestujeme na ni rGzicky
kvétaku dohnéda. pfiddme téstoviny a dikladné promichame.

Téstoviny na talifi dozdobime 10 ¢ernymi vypeckovanymi olivami a pfelijeme
Rajcatovym pestem. Posypeme petrzelkou a ihned servirujeme.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 34,1 g tuk - 78,3 g sacharidy - 14,2 g bilkoviny
14,4 g vldkniny « Energetickd hodnota 728 kcal





