Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Olivovy olej Extra

« NIKAL Polévka a univerzalni koreni

+ 400 g téstovin - vrtule

+ 1 strouzek ¢esneku

+ 1cibule

+ 1 mala chilli papricka

+ 1 natvrdo varené vejce

+ 150 g tunaka z konzervy, okapaného
+ 1 |Zice citronové $tavy, Cerstvé

+ 20 g kapary

+ 2lzZice nasekané petrzelky

. sal

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Téstoviny s tunakem, vejci a kapary

&3 Recept pro 4 osoby.

Priprava trva cca 45 minut.

Priprava:

400 g téstovin - vrtuli uvafime podle ndvodu, scedime a nechame okapat.

Mezitim oloupeme cibuli a éesnek. Cesnek nasekame na jemno a cibuli nakrajime na
malé kosticky. Papri¢ku rozfizneme podél, vycistime od seminek a nakrajime na tenké
prouzky. Na tvrdo vafené vejce oloupeme a nakrajime na malé kousky. Turdka opatrné
rozdélime na mensi kousky.

Na péanvi rozehfejeme 2 IZice NIKAL Olivového oleje Extra a pfidame Cesnek a cibuli.
Nechame zesklovatét. Pfidame chilli papricky a zalijeme 200 ml vyvaru z NIKAL
Polévky a univerzélniho kofeni. Prilijeme citronovou $tavu.

Do smési pfidame téstoviny, tuidka, vejce, kapary a nasekanou petrzelku.

Dame na talife a podavame.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 20,4 g tuk - 72,2 g sacharidy - 16 g bilkoviny «
9,7 g vlakniny « Energetickd hodnota 586 kcal





