Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

« NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra

+ NIKAL BIO Bylinkové koreni

« NIKAL Houbova krémova polévka

« 600g makaronu

+ 4009 cerstvych htibt

. sul

- Cerstvé namlety pepf

« Cerstvé nastrouhany muskatovy
ofisek

- 1209 Chorizoa ($panélského salamu) :

- 1 ¢ervena cibule
« 1 strouzek ¢esneku
+ 200g mozzarelly

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Zapecené makarony s hribky,
chorizem a mozzarellou

&3 Recept pro 4 osoby.
|@ Pfiprava trva cca 40 minut.

Pfiprava:
Troubu pfedehfejeme na 180°C. Ve vrouci vodé uvafime 600g makaronl na skus,
scedime a nechame okapat.

400g hiibkd ddkladné ocistime a nakrajime na asi 2 cm velké kousky. Na panvi
rozehiejeme 2 |1Zice NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra, orestujeme na ni kratce
hiibky a okorenime je NIKAL BIO Bylinkovym kofenim, soli, pepfem a trochou
muskatového ofisku. Poté hiibky ptiddme k makarontim.

Z choriza odstranime slupku a nakrdjime jej na asi 0,5cm tlusté platky. Cibuli podélné
rozkrojime a nakrdjime na prouzky. Strouzek ¢esneku nakrdjime na velmi jemné
kosticky. Ve poté kratce orestujeme na rozehiaté panvi.

Nyni smichame makarony, htibky, chorizo, ¢esnek a cibuli a ddme do formy na peceni.
Panev jesté jednou rozehfejeme, naplnime 500ml vody, pfivedeme k varu a vmichdme
40g NIKAL Houbové krémové polévky. Nechdme vafit asi 2 minuty a poté touto smési
prelijeme makarony.

200g mozzarelly nakrdjime na asi 1 cm tlusté platky, prelijeme ji makarony a dopeceme
v troubé pfi 180°C na 20 minut.

Podle chuti poté posypeme nasekanou petrzelkou.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: 30 g tuk « 121 g sacharidy - 40 g bilkoviny «
19,7 g vldkniny « Energetickd hodnota 930 kcal





