Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Extra panensky olivovy olej
» NIKAL Rajska omacka a polévka
« NIKAL Vegansky gulas
« Téstoviny (makarény)
+ 1cibule
+ 1 strouzek ¢esneku
+ 1 lzi¢ka tymianu
+ 100 g gratinovaného syra
« sul podle chuti

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Lesna 102

67102 Sumna

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Zapecené makarony
s veganskym gulasem

@ recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 35 minut

Pfiprava:

Oloupejte a nakrdjejte na kosticky 1 cibuli, oloupejte a najemno nasekejte 1 strouzek
Cesneku.

V hrnci rozehfejte 1 Izici NIKAL Extra panenského olivového oleje. Pridejte nadrobno
nakrdjeny ¢esnek, osmahnéte ho dozlatova a pak ho dejte stranou.

Predehfiejte troubu na 200 °C horni/spodni ohiev (konvektomat na 180 °C).

Ve 250 ml teplé vody rozslehejte 30 g NIKAL Rajské omacky a polévky a kratce povarte
asi 1 minutu.

Ve velkém hrnci rozslehejte 192 g NIKAL Veganského guldse s jemnou pikantni
paprikovou oméckou. zaslehejte do 800 ml studené vody a 5 minut mirné povafrte.
Poté pridejte cibuli, Cesnek, raj¢atovou omacku, 1 IZzi¢ku tymidnu a 400 g nevarenych
makarén( a stl podle chuti.

Zapékaci misku potiete 1 Izici NIKAL Extra panenského olivového oleje. Naplite
guladsovou a nudlovou smési, uhladte a posypte 100 g strouhaného syra.

Pecte v troubé asi 20 minut.
Hotovy nakyp vyjméte z trouby a podavejte horky v misce.

Tip: Pokud méte radi obzvlast pikantni pokrmy, nahradte gratinovaci syr syrem
pecorino.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 14,5 g tuk - 90,9 g sacharidy - 30,2 g bilkoviny -
21,8 g vldkniny « Energeticka hodnota 655 kcal



