Varime a peceme

s Nikalem

Ingredience

NIKAL 100% Rostlinny tuk
NIKAL BIO »Africké koreni«

120 g susené cizry, nechat odstat

pfes noc

stl

2 strouzky ¢esneku

1 sttedné velkou cibuli

3 Izice jemné nasekané petrzele
1 Izici jemné nasekaného
koriandru

1 1zici kukufi¢né mouky

1 Izici mouky

2 Cervené cibule

1 1zi¢ku cukru

2 Izice Cerveného vinného octa
4 nakladané okurky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291 055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.
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Cizrnové kulicky na marinované cibulce

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 120 minut.

Priprava:

120 g sudené cizrny nechame pres noc odleZet v osolené vodé. Cizrnu nechdme
okapat. Mezitim oloupeme dva strouzky cesneku a cibuli nasekdme najemno.
Na panvi rozehiejeme jednu Izici NIKAL 100% Rostlinny tuk a cibulku s ¢esnekem
lehce osmahneme.

Do misky nasypeme cizrnu spole¢né se tfemi IZicemi nasekané petrzelky a jednu
polévkovou IzZici koriandru. Postupné vmichdme 1 Izici kukufi¢ného Skrobu a 1 IZici
mouky. Pfidame NIKAL BIO »Africké kofeni« a pfipravime hladké tésto, které nechame
hodinu odpocinout v lednici.

Mezitim oloupeme dvé cervené cibule na tenké prouzky. Na panvi rozehfeme
1Izici NIKAL 100% Rostlinny tuk. Ve posypeme jednou IZici cukru a nechame
zkaramelizovat. Pfiddme dvé Izice cerveného vinného octa a vafime domékka.
4 nakladané okurky nakrajime na jemné platky a smichame s cibuli. Dochutime soli,
smés vytdhneme z panve a nechdme vychladnout. Ze studené smési vytvofime 12
kulicek, které vlozime do NIKAL 100% Rostlinny tuk a nechame 3-4 minuty smazit
do zlatova. Kuli¢cky poté nechame okapat z tuku.

Cibuli nakrajime nadrobno a na ni naservirujeme cizrnové kulicky.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 26,7 g tuk - 27 g sacharidy - 7 g bilkoviny
5,1 g vldkniny « Energetickd hodnota 377 kcal



