Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra

« NIKAL BIO Italské kofeni

+ 3769 psenic¢né mouky typu 550

V2 lzi¢ky soli

+ 1,5 balicku suseného drozdi

+ 125ml vlazné vody

+ pecici papir

+ 1 strouzek ¢esneku

+ 120g oloupanych zavarenych rajcat

- 1 3alotka

+ 1009 ocisténych lisek

+ 1 mozzarella z buvoliho mléka,
dobfe okapana

. sul

« pepf, Cerstvé namlety

+ 1 pInd hrst ¢erstvych, od stonku
oddélenych bylinek, napf. kerblik,
bazalka, petrzelka

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

AL

Domaci pizza s liSkami
a bylinkami

& Recept pro 4 osoby.

Priprava trva cca 70 minut.

Priprava:

Na tésto budeme potfebovat 375g pSeni¢né mouky, Y2 IZi¢ky soli a 1,5 balicku suseného
drozdi. Dame do velké misy a velmi dobfe smichame. Uprostied vytvoiime dulek a
nalijeme do néj 2 IZice NIKAL Pfirodniho olivového oleje Extra a 125ml vlazné vody. Ve
zpracujeme do hladkého tésta. Pokud tésto stéle lepi, ptiddme trochu dalsi mouky.

Tésto hnéteme na pomoucené podlozce asi 10 minut, dokud nebude vla¢né a elastické.
Poté ddme tésto do misy a prekryjeme cistou utérkou. Nechame kynout, dokud nebude
mit dvojndsobek svého objemu. Poté hnéteme dalsi dvé minuty a vyvalime na asi 15cm
siroky a 60cm dlouhy obdélnik.

Na par mistech propichame tésto vidlickou a nakrdjime jej na kousky. Tyto kousky
rozdélime na plech vystlany pecicim papirem.

Troubu pfedehfejeme na 220 °C.

1 strouzek ¢esneku oloupeme a nasekdme najemno. 120g zavarenych raj¢at smichame
s ¢esnekem a Izici NIKAL Pfirodniho olivového oleje Extra, dokud se vse nesmicha v
racatovou hmotu. Ochutime NIKAL BIO Italskym kofenim. Touto smési potfeme kousky
tésta.

Oloupeme 1 3alotku a nakrajime ji na jemné prouzky. Na panvi rozezehiejeme 3 Izice
NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra a osmazime na ném prouzky Salotky. Pfidame
100g ocisténych lisek a kratce je naprudko orestujeme. Vyjmeme z panve a nechdme
okapat v situ.

1 buvoli mozzarellu nakrajime na velmi malé kosti¢ky a nechdme okapat na kuchyriské
utérce. Poté jimi posypeme kousky tésta, pfidame okapané lisky a dochutime trochou
soli a pepre.

Kousky pizzy peceme asi 12 minut v pfedehiaté troubé. Vyjmeme z trouby a nechame
trochu vychladnout. Posypeme cerstvymi bylinkami a mdzeme ihned servirovat.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 33,7 g tuk - 67,2 g sacharidy « 16,5 g bilkoviny -
5,6 g vldkniny « Energetickd hodnota 639 kcal





