Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Prirodni olivovy olej Extra

» NIKAL Harmonie s chilli a paprikou

+ 1509 cukety

+ 1509 malych Zampion(

+ 2 cervené cibule

+ 150g cherry rajcat

+ moiska sdl

+ 2 Zluté papriky

+ 2 masita rajcata

+ 1 strouzek cesneku, maly svazek
petrzelky

+ 2 IzZice sladké chilli omacky

+ 150g lilku

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Grilované zeleninové spizy
s rajcatovo-paprikovou salsou

B Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 20 minut.

Pfiprava:

Na kosticky nakrajime 1509 cukety a 1509 lilku a 150g malych zampiond rozc¢tvrtime.
Oloupeme 2 Cervené cibule, také rozc¢tvrtime a oddélime od sebe jeji vrstvy. Takto
nakrajenou zeleninu spolu se 150g cherry rajcat stfidavé napichujeme na 3Spizové
jehly.

Marinadu udélame ze 3 Izic NIKAL Pfirodniho olivového oleje Extra, 2 1zic NIKAL
Harmonie s chilli a paprikou a trochy morské soli. Touto smési poté potirame $pizy.

Na salsu budeme potfebovat: malé kosti¢ky zluté papriky, masitych rajcat a struzku
Cesneku. Vse zamichame a ochutime 1 Izici NIKAL Harmonie s chilli a paprikou.
Najemno nakrdjime také svazek petrzelky, pfiddme do salsy a nakonec vmichdme
2 Izice sladké chilli omacky.

Spizy grilujeme z kazdé strany dozlatova, potrdme marinadou a pfipadné dochutime
NIKAL Harmonii s chilli a paprikou. Servirujeme spolu se salsou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 15,5 g tuk « 5,9 g sacharidy - 3,2 g bilkoviny -
4,6 g vlakniny « Energetickd hodnota 175 kcal





