Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Bild omacka
+ NIKAL Bylinné sypké koreni
« NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra
+ 2 sladké brambory, & cca 200g
+ 4009 cukety
+ 6 velkych hnédych zampion0
« 250 ml vody

+ 2 |zice najemno nasekanych bylinek,

napfiklad kopru nebo petrzelky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.
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Grilovany zeleninovy Spiz se
sladkym bramborem a bylinkovou
omackou

&3 Recept pro 4 osoby.

Priprava trva asi 30 minut

Priprava:

2 sladké brambory oloupeme, podélné rozkrojime a nakrajime na asi 2 cm
tlusté platky. Tyto kousky brambor vafime v osolené vodé, ne uplné do
mékka. Scedime, zchladime studenou vodou a nechame okapat.

4009 cukety nakrajime také na 2 cm tlusté platky. 6 ZampionU prepUlime.
Zeleninu po rliznu napichujeme na Spizové jehly.

Smichame NIKAL Bylinné sypké koreni se tfemi Izicemi NIKAL Prirodniho
olivového oleje Extra. Touto smési potfeme $pizy a grilujeme je asi 8 minut
na grilu kolem dokola.

Do hrnce napustime 250 ml vody a zahfejeme ji. Pfidame 25 g NIKAL Bilé
omacky, zamichame, pfivedeme k varu a vafime asi 1 minutu. Poté ptidame
nasekané bylinky.

Zeleninové 3pizy se sladkym bramborem podavame s bylinkovou omackou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 16,3 g tuk - 29,2 g sacharidy « 6,4 g bilkoviny
Energeticka hodnota 289 kcal





