Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Bolonska omacka

+ NIKAL Bylinné sypké koreni

« NIKAL Smés jader a seminek
~Omega Mix"

+ Spagety

. sul

+ 3 g susenych rajcat, nakrajenych

« V2 svazku petrzele, nakrajené

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Veganské bolonské spagety
&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 20 minut

Priprava:

Veganské boloriské Spagety: 400g $pagety vafime ve vrouci vodé podle
navodu na etiketé.

Mezitim zamichame NIKAL Bolonské omacky s 2 litrem vody a vafime
2-3 minuty. Poté pfiddame 30g nasekanych susenych rajcat a IZici NIKAL
Bylinného sypkého kofeni a zamichame.

Na panvi orestujeme 4 |zice NIKAL Smési jader a seminek ,Omega Mix”
bez tuku na stfednim plameni. Az budou krasné vonét, odloZime je na talif.

Spagety rozdélime do talifG, prelijeme bolofiskou omackou, posypeme
seminky a petrzelkou. Nyni m{izeme servirovat.

Tipp: Ddle muzeme posypat veganskym parmezanem podle chuti.
Ne-vegani mohou tento pokrm posypat jesté napriklad edamerem nebo
goudou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 9,5 g tuk « 88,9 g sacharidy » 22,6 g bilkoviny
11,8 g vldkniny « Energetickd hodnota 554 kcal





